
1. Plier	en	deux	le	papier	à	l’horizontale	et	à	la	verticale.	Déplier.
2. Plier	en	deux	le	papier	dans	chaque	diagonale.	Déplier.
3. Plier	les	points	A	et	B	vers	le	point	C	sur	la	base	du	triangle	inférieur.
4. Aplatir	les	points	E	et	G	sur	les	points	H	et	F	pour	obtenir	un	triangle	

avec	deux	« ailes »	de	chaque	côté.
5. Lever	une	première	« aile »	située	à	droite	en	suivant	le	pli	central.
6. Appuyer	 sur	l’arête	pour	aplatir	et	marquer	deux	nouveaux	plis.
7. Plier	en	deux	la	forme	obtenue	vers	la	droite	et	lever	une	deuxième	

« aile »	située	à	gauche	et	répéter	l’action	comme	expliqué	en	étape	
5.

8. Répéter	l’action	6.
9. Retourner	le	pliage	au	verso.
10. Répéter	les	actions	expliquées	en	étape	5	et	6	pour	chacune	des	

« ailes »	restantes.	
11. Appuyer	de	chaque	côté	sur	l’arête	pour	aplatir	le	dernier	pli.
12. Découper	comme	indiqué	 sur	le	schéma	et	déplier	 légèrement	

chaque	« aile »,	placer	la	forme	à	la	verticale	pour	obtenir	 le	sapin	
origami.


