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La légende raconte que Bloody Mary, ou Marie la Sanglante, est une entité démoniaque qui apparaît 
si vous l’invoquez. Dans une pièce sombre, une bougie à la main, répétez ‘‘Bloody Mary’’ 13 fois de suite 
face à un miroir. Le visage ensanglanté d’une vieille femme apparaîtra devant vous. Et si vous ajoutez  
‘‘I killed your baby’’, littéralement ‘‘j’ai tué ton enfant’’, alors les conséquences seront terribles...
Face à cette légende que l’on venait de lui raconter, une femme voulu prouver que l’histoire était fausse. 
‘‘Comment serait-ce possible après tout ? Il ne s’agit que d’une stupide superstition !’’ se dit-elle. 
Le soir-même, la jeune femme se plaça donc devant son miroir, et invoqua Bloody Mary calmement.
Le lendemain, son corps fut retrouvé sans vie dans sa salle de bain, la gorge tranchée..
Alors, la jeune femme a-t-elle rencontré la sorcière démoniaque ? Le mystère reste entier... Dans tous 
les cas, nous vous déconseillons fortement d’essayer et déclinons toute responsabilité si vous osez...

Matériel : papier A4, imprimante, tube de colle, agrafeuse.
1  - Imprimer toutes les pages en format A4
2  - Coller les pages A4 ‘‘dos à dos’’ pour créer des recto/verso
3  - Mettre les 2 recto/verso l’un sur l’autre et Placer 2 agrafes au centre
4  - Replier l’assemblage pour former le livret
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Vous l’avez certainement 
déjà aperçue dans des séries 
ou des films connus, ou bien 
vous avez déjà entendu son 
histoire terrifiante. 
Si vous ne connaissez pas 
encore Bloody Mary, 
sa légende vous fera froid 
dans le dos. Une chose est 
sûre, vous ne verrez plus jamais 
les miroirs comme avant...

Bloody  
Mary

Notice de montage

ça y est,  
votre livret  
est prêt ! 

et



L’histoire se passe un soir, sous une pluie battante. Après une folle journée de travail comme à son habi-
tude, le docteur rentra chez lui. Au bord de la route, il croisa une jeune femme tout en blanc qui semblait 
perdue. Très inquiet par rapport à sa sécurité et soucieux de sa santé par ce temps, l’homme décida de la 
ramener chez elle. Après lui avoir indiqué son adresse, la femme se terra dans le silence, jusqu’au moment 
où le docteur passa le Pont-du-Furet. Là, la jeune femme s’agita l’air effrayée ! Arrivés au domicile de 
l’autostoppeuse, le médecin lui prêta son parapluie en lui disant de lui ramener une fois arrivée. Après 
plusieurs minutes, ne la voyant pas revenir, il décida de sonner à la porte pour le récupérer. Un couple lui 
ouvrit Le docteur demanda son parapluie, mais ils ne comprenaient rien à son histoire, jusqu’à ce qu’il leur 
décrive la jeune femme en blanc. Le couple, alors très ému, raconta que ce portrait ressemblait fortement 
à celui de leur fille unique, morte à moto sur le Pont-du-Furet quelques années auparavant.
Alors, coïncidence ou histoire paranormale avérée ? Une chose est sûre, si vous croisez une dame 
en blanc sur le bord de la route, ne l’ignorez pas et arrêtez-vous pour l’amener à destination. Vous pourriez 
ainsi éviter le pire...

L’histoire est celle de 5 prisonniers du goulag réquisitionnés fin des années 40 pour participer à une 
expérience hors norme : celle de tenir éveillé 2 semaines ou plus à l’aide d’un gaz stimulant. S’ils y 
arrivaient, ils gagnaient leur liberté. Grâce à des microphones et des hublots, ils étaient observés par des 
scientifiques qui étudiaient les effets du manque de sommeil sur leur organisme.
Les 5 premiers jours, peu d’évènements survinrent, hormis les discussions entre les cobayes, plus emplies 
d’émotion. La situation se compliqua à partir du 6ème jour : les prisonniers commencèrent à devenir para-
noïaques, à tous s’accuser de leur enfermement, puis à émettre d’étranges bruits sourds...
Au 9ème jour, l’un des hommes se mit à hurler et à courir à travers la chambre. Puis 2 autres détenus défé-
quèrent sur des livres et les collèrent aux hublots, de façon à cacher l’intérieur de la pièce aux chercheurs.
Au bout de 15 jours, plus aucun son ne s’entendit via les micros. L’oxygène indiquait pourtant que les 
sujets étaient encore vivants. Les scientifiques décidèrent donc d’entrer dans la pièce et découvrirent 
l’horreur : les cobayes n’avaient pas mangé la nourriture fournie depuis des jours et commençaient à se 
manger entre eux, leurs organes étant visibles par les scientifiques horrifiés. Les courageux qui avaient 
décidé d’entrer se firent alors violemment attaquer par les patients !
La plupart des prisonniers moururent de leurs blessures. Deux d’entre eux furent remis dans la chambre 
expérimentale après avoir subi des opérations chirurgicales. L’un d’eux mourra de fatigue immédiatement 
après avoir fermé les yeux, tandis que l’autre commença à tirer sur les gardes encore présents et fut tué 
par un scientifique. Alors, fiction ou bien réalité ? Quoi qu’il en soit, ne sous-estimez jamais l’impor-
tance d’une bonne nuit de sommeil sur votre corps et votre esprit...

Avez-vous déjà entendu parler 
de la dame blanche, 
cette jeune femme souvent  
croisée en bord de route, 
parfois synonyme d’accident ? 
Si vous ne connaissez pas 
cette entité, voici une histoire  
vraie, et plutôt plausible  
puisqu’elle est racontée par 
un docteur, avec une vision  
réaliste et terre à terre.

La dame 
blanche

Comment réagiriez-vous  
si vous passiez 2 semaines  
sans dormir ? C’est ce que  
ce creepypasta (légende  
urbaine diffusée sur internet)  
raconte. Mais cette  
expérience est tellement  
plausible, qu’elle en devient  
dérangeante...

L’expérience  
russe  
du sommeil



Un soir d’hiver, une vieille dame, comme à son habitude, commença à lire un roman. Elle habitait assez loin 
de tout, et avait donc pris un chien pour se sentir moins seule et plus en sécurité. Plongée dans son roman, 
son chien assis à ses pieds, elle entendit un bruit d’eau qui coulait lentement. La vieille dame se leva et 
se dirigea dans la cuisine, puis serra le robinet qui coulait. Elle retourna sur son fauteuil, puis caressa son 
chien tout en continuant de lire son livre.
Quelques minutes plus tard, le bruit d’eau qui s’écoulait recommença à lui tinter dans les oreilles. Ce bruit 
venait de la salle de bain. La vieille dame se leva alors, serra bien fort les robinets de la pièce, puis retourna 
sur son fauteuil lire son livre tout en caressant son chien comme à son habitude. 
Puis un autre bruit, plus intense cette fois-ci, la rappela à l’ordre ! La vieille dame commençait à s’agacer, 
et alla donc voir dans la cuisine si le bruit provenait du robinet qu’elle avait précédemment coupé, mais 
rien ! Elle se dirigea donc aux toilettes : toujours rien... Dans la salle de bain ? Le robinet était toujours 
bel et bien fermé. La vieille dame se retourna, tira le rideau de la baignoire, et découvrit avec stupeur... le 
corps de son chien, égorgé et pendu par les pattes, dont le sang s’écoulait petit à petit !
Effroyable me direz-vous. Mais la question qui persiste est : qu’est-ce que la vieille dame pouvait bien 
caresser si ce n’était pas son chien ? A méditer...

Lors d’une nuit brumeuse, une jeune femme prénommée Denise avait pris la route et commençait à sentir 
la fatigue l’envahir. Le niveau d’essence étant très bas, elle décida de s’arrêter à la première station-ser-
vice qu’elle vit. Elle demanda alors au jeune homme présent de lui faire le plein. Or, le commis semblait 
beaucoup s’attarder sur l’arrière de sa voiture, tout en agissant de façon bizarre. Après avoir fait le plein, il 
demanda à la jeune femme d’ouvrir le capot. Denise, très angoissée par l’attitude étrange de l’homme, se 
demanda si c’était une bonne idée de s’arrêter ici, mais s’exécuta pour ne pas éveiller les soupçons. Il lui 
demanda alors de sortir de la voiture pour venir voir le moteur. A ce moment-là, il l’attrapa par le bras en 
lui disant de venir dans son bureau, car sa voiture avait besoin d’une remorqueuse. Il lui mit la main sur la 
bouche en l’entraînant de force dans son bureau.
Une fois à l’intérieur, il lui dit : ‘‘Avez-vous vu cet homme couché sur le siège arrière de votre voiture 
Madame ?’’
Denise, apeurée, couru alors aussi vite qu’elle le pu jusqu’à sa voiture en démarrant à toute vitesse.
Après avoir repris ses esprits, la curiosité la gagna tout de même et elle regarda dans son rétroviseur.  
Un homme en chandail à capuchon, avec une hache dans la main, la fixait intensément ! 
D’un geste, il décapita la jeune femme avec sa hache.
Le cadavre de Denise fut retrouvé plusieurs jours après par la police, qui finit par retrouver le tueur en série 
responsable de ce meurtre. L’histoire nous laisse sans voix, pas vous ?

La vieille dame  
et son chien

La station-service

Avez-vous le plaisir d’avoir un 
chien ou un chat chez vous ? 
Un lapin ou un autre petit animal 
à poils ? Si oui, cette histoire  
d’horreur pourrait bien vous  
faire réfléchir à l’avenir,  
lorsque vous le caresserez  
tendrement...

Si vous avez l’habitude de conduire la nuit, cette histoire  
peut vous rappeler à quel point il est important de regarder  
dans son rétroviseur en voiture... 


